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План мероприятий 
для посетителей Центра дневного пребывания
на октябрь 2023года
	Дата
	Время проведения
мероприятий

	Наименование мероприятия
	Исполнитель ФИО, должность

	
02.10.2023г

03.10.2023г


	
 9:00 – 11:00
13:00 – 15:00


	
Всемирный День ходьбы:

1. История праздника и его традиции.
2. Лекция  заведующей отделением медицинской профилактики БУЗ ВО «Россошанская РБ» Лозенко В.А.  «Польза ходьбы в пожилом возрасте».
3. Оздоровительно-позновательная игра – викторина.
4. Психодинамическая прогулка по доктору А.Ю. Шишонину делаем все вместе!

	
Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
04.10.2023г

05.10.2023г

06.10.2023г


	
 9:00 – 11:00
13:00 – 15:00




	
Посещение МКУ «Молодежный центр»:
1. Экскурсия по выставке картин «Люблю свой город».
2. Экскурсия обзор изделий мастеров декоративно-прикладного  искусства.
3. Прогулка по парковой территории развлекательного центра.
4. Фото-сессия.
	
Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
09.10.2023г

10.10.2023г



	
 9:00 – 11:00
13:00 – 15:00

	
День шуршания листьями.

1. Авто-прогулка.
2. Осенняя прогулка в экологическом парке «Каялов бор».
3. Игра-викторина «Осення пора».
4. Дыхательная гимнастика на свежем воздухе.
5. Пикник.

	
Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
11.10.2023г

12.10.2023г

13.10.2023г


	
9:00 – 11:00
13:00 – 15:00

	
Арт- терапия «День раскрашивания»:

1. Чем притягивает раскраска? В чем ее польза? Любите себя, рисуйте, творите!
2. Арт-сеанс раскрашивания для взрослых.
Избавляемся от стресса и меланхолии.
3. Конкурс рисунка. 
4. Посидим за чаепитием.

	Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Психолог:
Русанова Н.С.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
16.10.2023г

17.10.2023г



	
 9:00 – 11:00
13:00 – 15:00




	
Развлекательная программа «Посидим за самоваром»:

1. Приветствие! Интересные факты о русском чаепитии, традиции.
2. Игровой конкурс.
3. Игра-викторина.
4. Частушки хором «Самовар блестит, кипя, чай в нем пенится! Погляди-ка на себя - ну и отраженьеце!».
4. Аромат осеннего чая поднимает настроение.
5. Фото-сессия «Улыбнитесь, сейчас вылетит птичка!».

	
Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Психолог:
Русанова Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
18.10.2023г

19.10.2023г

20.10.2023г



	
 9:00 – 11:00
13:00 – 15:00



	
Тематическая встреча «Веселый листопад».

1. Мастер – класс «Нарисуй сам!».
2. Загадки, поговорки на тему осени.
3. Концертная программа онлайн «Веселый листопад».
4. Посиделки «Осенняя чайная».


	
Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
23.10.2023г

24.10.2023г



	
 9:00 – 11:00
13:00 – 15:00






	
Фольклорные посиделки  «В мире нет милей и краше песен наших».

1. Познавательная викторина «Фольклор – народная мудрость».
2. Народное творчество:  загадки и пословицы, легенды и сказки.
3. Концерт «Душа народа».
4. Чаепитие.

	
Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
25.10.2023г

26.10.2023г

27.10.2023г




	
 9:00 – 12:00

	
Праздник Иверской иконы Пресвятой Богородицы:

1. Посещение праздничного богослужения.
2. Приложение к иконе.
3. Исповедь.
4. Причастие.
5. Православная беседа. Проповедь священнослужителя.
	
Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
30.10.2023г

31.10.2023г

	
9:00 – 11:00
13:00 – 15:00

	
Литературный альманах «Закружилась в небе осень».

Посещение межпоселенческой библиотеки им. А.Т. Прасолова

	
Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.



Исполнитель:               
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)                                                                                                                 Пономарева Т.В.
































