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План мероприятий 
для посетителей центра дневного пребывания
на май 2024 года
	Дата
	Время проведения
мероприятий

	Наименование мероприятия
	Исполнитель ФИО, должность

	
03.05.2024 г.


	
9:00 – 11:00

13:00 – 15:00




	
Великий пяток страстной седмицы великого поста.
Духовная встреча со священнослужителем Ильинского Кафедрального Собора:
Воспоминание Святых спасительных Страстей Господа нашего Иисуса Христа.
Евангелие от Луки.

	
Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
06.05.2024 г.

07.05.2024 г.

	
9:00 – 11:00


	Пасхальные посиделки:
Традиции Светлой седмицы.
Игровая программа «Пасхальные забавы».
Мастер – класс «Пасхальный сувенир».
Чаепитие.
	
Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
08.05.2024 г.



	
9:00 – 11:00

13:00 – 15:00


	
Праздничное мероприятие
«Поклонимся великим тем годам…»:
Концертная программа. Песни Победы «Хотят ли русские войны…».
Стихи, рожденные в окопах «Поклонимся великим тем годам».
Мастер-класс по созданию открытки своими руками «Звенит Победой майцветущий».
Чаепитие.
	
Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
14.05.2024 г.

15.05.2024 г.

	
9:00 – 11:00

13:00 – 15:00


	
Международный день семьи:
Концертная программа «Мы желаем счастья Вам!».
Развлекательная программа (конкурсы и викторина).
Мастер – класс «Оберег на счастье».
Творческая выставка «Ты и Я, вместе дружная семья!».
Чаепитие.
	
Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
17.05.2024 г.


	
9:00 – 12:00

13:00 – 15:00



	
Туристический поход «Движение – эликсир долголетия»:
Маленькое путешествие по экологическому парку «Каялов бор».
Пикник у водоема.
	
Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
21.05.2024 г.

22.05.2024 г.

	
9:00 – 11:00

13:00 – 15:00


	
Встреча с психологом:
Психологический тренинг «Я – счастлив!».
Аудио-терапия – расслабление нервной системы «Водопад».

	
Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Психолог: Русанова Н.С.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
24.05.2024 г.


	
9:00 – 11:00

13:00 – 15:00




	
Литературная беседа-обзор «Благородство и мудрость седин».

	
Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
28.05.2024 г.

29.05.2024 г.

	
9:00 – 11:00

13:00 – 15:00

	
Всемирный день здорового пищеварения.
Лекция заведующей отделением медицинской профилактики БУЗ ВО «Россошанская РБ» Лозенко В.А.«Правильное питание в пожилом возрасте».
Интеллектуально – познавательная игра «Путешествие в страну здорового питания».
Чайная церемония. Полезность и вкусность травяных чаев!
	
Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
31.05.2024 г.


	
9:00 – 11:00

13:00 – 15:00

	
Проведение социально-реабилитационных мероприятий.
Лекция заведующей отделением медицинской профилактики БУЗ ВО «Россошанская РБ» Лозенко В.А.  «Социально-медицинская реабилитация пожилых людей. Приспособление к окружающей среде».
 Психологический тренинг. Релаксация. Уменьшение стресса и беспокойства. Видеоролик «Звуки природы».

	
Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Психолог:
Русанова Н. С.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.





Исполнитель: 
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)                                                                                                                          Пономарева Т.В.
