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План мероприятий 
для посетителей Центра дневного пребывания
на февраль 2025 года
	Дата
	Время проведения
мероприятий

	Наименование мероприятия
	Исполнитель ФИО, должность

	
03.02.2025г.

04.02.2025г.

	
9:00 – 11:00

13:00 – 15:00




	
Урок рисования «Нетрадиционные техники рисования».

Кляксография.
Набрызг.
Рисуем нитками и пузырями.
Беседа – диалог «Творческая деятельность, как ресурс социализации».
	
Специалисты по социальной работе:
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
06.02.2025г.


	
9:00 – 11:00

13:00 – 15:00

	
Информационно-просветительское мероприятие «Долголетие в ваших руках».

Час здорового образа жизни с заведующей отделением медицинской профилактики БУЗ ВО «Россошанская РБ» Лозенко В.А.  
Видео-урок дыхательной гимнастики «Квадрат». Знакомство и польза «дыхания по квадрату».
Вкусный и полезный чай.
	
Специалисты по социальной работе:
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
10.02.2025г.

11.02.2025г.



	
9:00 – 11:00

13:00 – 15:00


	
Развлекательно - познавательный досуг «День рождения Утюга».

Интересные факты, дата и история бытового прибора.
Выставка «Утюги на все лады!».
Викторина «Утюг на Руси».
Школа безопасности «Осторожно, электроприборы!».
	
Специалисты по социальной работе:
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
13.02.2025г.



	
9:00 – 11:00

13:00 – 15:00


	
Урок компьютерной грамотности
«Познакомьтесь, я – Смартфон!».

Как сделать мобильную фотографию.
Как снять видео на телефон.
Как пользоваться «Галереей».

	
Специалисты по социальной работе:
Багрова О.А.
Донченко Н.Н.
Психолог:
Русанова Н.С.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
17.02.2025г.

18.02.2025г.

	
9:00 – 12:00

13:00 – 15:00



	
Школа психологической молодости.
Семинар «Как чувствовать вкус к жизни». Медитация: зарядись бодростью и энергией.

	
Специалисты по социальной работе:
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.
Психолог:
Русанова Н.С.


	
20.02.2025г.



	
9:00 – 11:00

13:00 – 15:00


	
Праздничная программа «С Днем Защитника Отечества!»

Концерт «Мы видим в Вас героев славных!».
Конкурсы и викторины.
Чаепитие.
	
Специалисты по социальной работе:
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
24.02.2025г.

25.02.2025г.

	
9:00 – 11:00

13:00 – 15:00

	
Развлекательная программа «Как на масленой недели».

Конкурсная игра «Здравствуй масленица».
Викторина «Зимушка зима – веселая пора».
Творческий мастер-класс «Солнышко»
Чайно-блинное раздолье!
	

Специалисты по социальной работе:
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.


	
27.02.2025г.


	
9:00 – 11:00

13:00 – 15:00




	
Игровая программа на свежем воздухе «Масленичный разгуляй».

История и традиции масленичных народных гуляний.
Викторины и загадки.
Хороводные забавы.
Игра «Золотой блин».



	
Специалисты по социальной работе:
Донченко Н.Н.
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)
Пономарева Т.В.




 
Исполнитель:               
Заместитель начальника отдела КСОН (центр дневного пребывания)                                                                                               Пономарева Т.В.
































